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ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ

40% όλων των γυναικών 
θυμάτων Ε.Β. τραυματίζονται 

από τη βία

Οι πιο συνηθισμένοι 
τραυματισμοί: στο κεφάλι, στο 

λαιμό ή στο πρόσωπο

World Health Organization. (2013) 
Global and regional estimates of 

violence against women: prevalence and 
health effects of intimate partner 
violence and non-partner sexual

violence https://apps.who.int/iris/bitstre
am/handle/10665/85239/97892415646
25_eng.pdf;jsessionid=DD0647DAF7B5F
BE5629B1D1A46615AE6?sequence=1
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ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ

Αυξημένος κίνδυνο εμφάνισης άσθματος, γαστρεντερικών διαταραχών, 
πονοκεφάλων, χρόνιου πόνου, σεξουαλικά μεταδιδόμενων λοιμώξεων,
περιορισμών δραστηριότητας και κακή γενική υγεία

Η βία από τον σύντροφο στην εγκυμοσύνη αυξάνει την πιθανότητα 
αποβολής, θνησιγένειας, πρόωρου τοκετού και γέννησης  νεογνών με 
χαμηλό βάρος

World Health Organization. (2013) Global and regional estimates of violence against women: prevalence and health effects of intimate partner 
violence and non-partner sexual?
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OΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΣΤΗΝ 
ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΒΙΑΣ

Γυναίκες θύματα: 
πιο συχνή χρήση 

υπηρεσιών 
υγειονομικής 
περίθαλψης

Σε όλα τα επίπεδα 
του συστήματος 

υγείας
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OΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΒΙΑΣ

Οι πάροχοι υγειονομικής 
περίθαλψης διαδραματίζουν 
κρίσιμο ρόλο στην ανίχνευση 

της ΕΒ/ΣΒ μεταξύ των 
ασθενών τους

Πρώτο επίπεδο 
παραπομπών & επαφής

Λίγες γυναίκες 
αναγνωρίζονται ως θύματα 

από τους παρόχους
υγειονομικής περίθαλψης

Τα περισσότερα περιστατικά 
Ε.Β., θα παραμείνουν 

αδιάγνωστα

Σύμφωνα με τα 
αποτελέσματα ερευνών οι 
επαγγελματίες υγείας δεν 

μπορούν να ανταποκριθούν 
αποτελεσματικά
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ΤΑ ΕΜΠΟΔΙΑ 
ΣΤΗΝ 

ΑΝΑΓΝΏΡΙΣΗ 
ΤΗΣ ΒΙΑΣ

Αυτά τα εμπόδια όμως είναι ακριβώς ο λόγος για 
τον οποίο η εκπαίδευση γίνεται απαραίτητη.

Παρά την εγγύτητα με τα θύματα, οι επαγγελματίες 
υγείας συχνά δεν εντοπίζουν το πρόβλημα. Γιατί;

α) Έλλειψη 
εκπαίδευσης

β) Φόβος να 
“παρέμβουν”

γ) Αμηχανία 
και έλλειψη 
δεξιοτήτων 

επικοινωνίας

δ) Χρονική 
πίεση



Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΒΙΑΣ: ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 

ΚΑΝΕΙ Ο 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ;

Ο επαγγελματίας υγείας δεν 
καλείται να λύσει μόνος του το 
πρόβλημα.

Καλείται όμως να 
κάνει πέντε 
κρίσιμα βήματα:

Αναγνώριση

Καταγραφή

Ενημέρωση του 
θύματος για 
επιλογές

Παραπομπή σε 
κατάλληλες 
υπηρεσίες

Διασφάλιση 
ασφάλειας



ΠΩΣ Η 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΑΛΛΑΖΕΙ ΤΗ 
ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΏΝ

• τριπλασιάζει την ικανότητα αναγνώρισης περιστατικών βίας,

• αυξάνει δραστικά την αυτοπεποίθηση του επαγγελματία,

• βελτιώνει την ποιότητα λήψης ιστορικού,

• διευκολύνει την παροχή υποστήριξης και παραπομπής

• βοηθά στην κατανόηση του σχετικού νομικού πλαισίου 

• έχει άμεσο αντίκτυπο στον τρόπο που τα θύματα της ΕΒ αισθάνονται/ λαμβάνουν 
υποστήριξη

• έχει θετικό αντίκτυπο στην ενίσχυση των προτύπων και καλών πρακτικών στην 
ιατρική περίθαλψη αλλά θετική επίδραση και στα δικαιώματα των θυμάτων Ε.Β., 
καθώς λαμβάνουν καλύτερη υγειονομική περίθαλψη από καταρτισμένους και 
έμπειρους επαγγελματίες.

Έρευνες έχουν δείξει ότι η εκπαίδευση:

Η εκπαίδευση δεν αλλάζει μόνο γνώσεις — αλλάζει νοοτροπία.


