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AvTtogKTiunon.

- H miot) TV avOpOTOV 6TIS IKOVOTNTES TOVS VO,

(Cervone & Pervin, 2013- Sherer et al., 1982)

AYTOEKTIMHZH AYTOAMOTEAEZMATIKOTHTA

ZYNOAIKH KAI TAOGEPH EIKONA EAYTOY KPIZH ANAQOPIKA ME TIZ IKANOTHTEZ,
KATAZTAZIAKH

AYTOAMNOTEAEZMATIKOTHTA—ENITYXIEZ 2E TOMEI2—AY=H2H AYTOEKTIMHXHZ

AL TPOPIKES XTACELS: ;
Avroektiunon &

AvroarmotelecuartikoTyta =>
loyvpoi mpoyvwertixoi
TOPAYOVTES Y10, OVCAEITOVPYIKES
OlATPOPIKES CTACELS

(.. Grum, 2017)
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EPEYNHTIKA EPOQTHMATA

I. Iloc xou o€ oo Babud 1 oVTOEKTIUNGT) UTOPEL VO GUGYETIOTEL
LLE TIC OLUTPOPIKEG GTAGELC GTOVC VEOLG EVIAMKEG;

I1. I1og kot 6€ mo10 PabUod N oVTOATOTEAEGUATIKOTNTO UTOPEL VO YKOTIOE MEAETHS
GUGYETIOTEL LE TIG OLUTPOPIKEG GTAGELS GTOVG VEOLG EVIAIKEC;

~

Argpevvnoen TS 6XE0NS QVTOEKTIUNONG
KUl QUTOQTOTEAECUATIKOTITAUS NE TS
OATPOPIKES GTAGELS GTOVG VEOUC
EVIAIKEC, KOG Kot ToV pOAO TOL QUAOV
GE QVTEC TIC GYEGELC.

I11. Ydpyovv otaTioTikd GNUOVTIKEC SLOPOPES OTIC OLOTPOPIKES
OTAGELS LETAED TOV QVA®V;

IV. IIoog to OAO TV VEOV eVNAIK®V oYeTICETAL LE TNV \ J
OVTOEKTIUNGT KAl TIC OLUTPOPIKES GTAGELS;
EPEYNHTIKH YIIO®EXH
V. I1og t0 @OAO TV VEOV EVINATK®V GYETICETAL UE TNV “Ayauéverar apvntikiy coeyétion ueralo
OV TOOMOTEAEGHOTIKOTNTO KL TIG OLUTPOPIKEG GTAGELG; AVTOEKTIUN OGS KAL OLATPOPIKDY CTACEWY GTOVS

AVOPES KAl GTIC YOVAIKES, YWPIS CTATICTIKG,
OHUAVTIKES OLAPOPES UETASY TV PVAWY
(7.y. Markey & Markey, 2005).”
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Khipoxa Avtoektipnong Rosenberg (1965) —10 items, o = 0,87. TarpaBaOun Likert |
(0-3). Tyuég: 0-30. T'evikn awtoektipunom, Lovodidototo Hoviého. <15 — mibavi yopnin
OVTOEKTIUN O

Néa I'evikn) Khipoko Avtoamotelespotikotntog (Chen et al., 2001) — 8 items,
a = 0,92. [Tevtapada Likert (1-5). Tyuég: 8-40. 'evikr) avTOATOTEAEGUATIKOTNTAL.
=5 — VYNAI] OLTONTOTELEGUATIKOTI T

Epotqpatoroyrio Avatpo@ikov Xtadoemv-26 Epotiocov (Garner & Garfinkel,
1979- Garner et al., 1982) — 26 items, o = 0,88. E€apdOuia Likert (0-3). Twnég: 0-78.

YOUTTOUOTO SLULTPOPIKDV dATOPUYDV. =20 — VYNAOS KivOuvog ‘

YHHOKAIMAKEZX: Avutnrtikéc ovumeprpopés (13 items, o= 0,88), BovAuia kot Evacyoinon
ue to ®oyntod (6 items, o= 0,75), EAeyyoc Katamoong (7 items, o= 0,71)

Epotnpnotoioyio Anuoypooik@v XopoKTnPloTIKOV — 22 items

ALOOIKOGLO TNC EPEVVAC

6. Avarven dedopévov pe Excel (2016) & IBM SPSS Statistics (29.0.2.0)

1. Amoxktnon epyoreinv

2. Dopua Google pe eicaywyd onueiopa yio: Lkomwd e Epevvogs, Tpoimodécelg
GUUUETOYNG, OLAGPAMOT) ATOPPNTOL & avOVLUING, E0ELOVTIKT] GUUUETOYN Y®PIG
apo1pn, SuvaTOTNTU ATOYMPNONG

3. LVYKOTAOESN GUULETEYOVTIOV LECH OVTIOTOLYNG EVOTNTOGS GTN POPLLO,

4. Avavoun] epoTNUATOAOYI®OV: MEGH KOIVOVIKOV SIKTVOV & TPOCOTIKOV UNVOULAT®V
5. XvAroyn 0edouévarv petd amd dtaotnua 15 nuepov (téAn OxtoPpiov 2024)
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Amoteléouoara tov Mann-Whitney U Test yia th X0ykpion
twv Oudowv Poiov

) WYXIATPOAIKAZTIKHE 7

Py S EARSIRH
éi:&/w ; -

2vvapeto. (Aeiktes Spearman'’s rho) uetalv Avtoextiunoyg,
Avtoorotelecuatikotnog kot Atozpopikmy 2tocewv ava Dolo

THyKpIoT OpASOY U (NGSE) p (NGSE) U(EAT-26)  p (EAT-26)

Avdpec-Tuvaikeg 11626,00 0,005 12752,00 0,100

2nueiwan. H Avtoamotelecpatikodtnto copporiletor mg NGSE kot ot Awtpopikég LTaoeig

og EAT-26.

Mann Whitney U Test

Ymv KAMpoKo Tov AlTpoeik®dv ZTAGEmV, 01 YOVOIKES, VO elyav vymAdtepn
uéon katdraén (Mean Rank = 209,15) and tovg avdpec (Mean Rank = 186,13),
==) OEV EVIOMIGTNKE OTATIGTIKA GNUAVTIKI] S10popd peETAS) TV 000 ULV

Agv TpaypoatomodnKay cuyKpicelg pe ta dtopa pn dvadikon evAov, kabmg o
Ba NTav £ykupn AOY® TOV PIKPOL aplBov TOVG.

dvro MertaffAntéc l. 2. 3.
Avdpeg l.Avtoektipnon 1,00

2.Avtoanotehecpatikdmra  0,57%* 1,00

3. Awtpogikég Ztdoelg -0,38%* -0,11 1,00
['ovaikeg l.Avtogektipunon 1,00

2.Avtoanotehecpatikdémra  0,51%* 1,00

3. Awtpogikég Ztdoelg -0,32%* -0,13* 1,00

2yueioon: *p <0,05. **p <0,01.

ApvNTIKN pETPLE GVoYETION LETOED AVTOEKTIUN GG KOl

ONUOVTIKY] APVI|TIKI] 6VGYETION LETAED
AVTOUTOTELEGUATIKOTNTOS KOl ALOATPOPIKOV XTACEMV

AW TPOPIKAV XTAGEMV GTOVG AVOPES. XTIG YUVAIKES 1] GLCYETION H dwagpopd 011 cvoyétion peta&d Avtoektipnong kot Altpopikav Z1acemv
— nrav LKpoTEPN Ko Tapatnpnonke aclevig, aALd 6TOTIOTIKA

['a tov éleyyo ¢ v60eong npayuatonomOnke Fisher’s Z Transformation.

uetacd Tmv 600 OAMV dev Tav oTaTioTikd onpavtiky (Zdiff =-0,57, p > 0,05).
H oyéon peta&d Avtoektipunong kot Alatpopikdv XTdcemv eival Tapopora Letacy
TV 0VO PLA®Y
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. Evromiotnke apvntikl] & GTOTIOTIKG GIULAVTIKI] GUGYETICT CVTOEKTIUNGNS-OLUTPOPLKAOV GTAGEMV, EVPT L0 TOV
coupmvel pe diebvn PipAtoypapio (Brechan & Kvalem, 2015+ Fairburn et al., 1999- Sowislo & Orth, 2013)

II. Evromiotnke apvnTiky & GTOTIGTIKG GIIULAVTIKI] GUGYETICT CVTOUTOTEAEGLOTIKOTITUS-OLUTPOPIKAV GTAGEWY,
YEYOVOG TOV GLUPMVEL pe Tponyovueveg ueréteg (Bandura, 1997 Fuhrmann & Kuhl, 1998)

1. Agv BpéOnkov oTOTIGTIKA GNUAVTIKES OLAPOPES GTIS OLUTPOPIKES OTAGELS HETUED OVOPAOV KUl YOVULKAV, EVPTLLO TOV
opmvel pe opiopéveg oebveic perétec (Wardle et al., 2004) kot copgovet pue dileg (Markey & Markey, 2005- Hobza et
al., 2007)

V. Xtovg avopec evTomioTNKE 0PVITIKN KOl GTUTIOTIKG GTUAVTIKI] GVGYETION HETUED AVTOEKTIUNONG KOl ALOTPOPIKOV
YTAGEMV. XTIS YUVOIKES, OL0MIGTOONKE ETIGNG OPVITIK KOl GTUTICTIKA GULAVTIKY] 6vGYETIeN. Avtifeon ue
Biprroypapia (Bardone-Cone et al., 2018+ Grabe et al., 2008 Lampard et al., 2013 Markey & Markey, 2005- Timko et al.,
2015)

V. X116 yuvoaikeg mopoatnpOnke acOevi)c apvnTiK)) 0AALL GTOTIGTIKG GILOVTIKT] GUGYETLON, 0TTMS KOl 6T
Biprroypagia, peTald AVTOUTOTELEGHATIKOTNTOG KOL ALOTPOPIKOV LTAGEMV, KATL TOV OEV EPPOVIGTNKE GTOVG
avopeg (Anderson et al., 2007 Forster & Jeffrey, 1986 Khor et al., 2002) e

—— Alumotodnke apvTiK] 6VGYETION OVAUESO GTNV AVTOEKTINI O] KOL TIS (OVCAEITOVPYIKES) OLUTPOPIKES OTAGELS KOL I
G070, 0V0 QUAU, EVO 1 £VTUOT TS 6YE6NGS OVTIS OEV OLEPEPE CTOUTIGTIKA CNUUVTIKG HETAUED GVOPAOV KUl YOVULKOV.
Avtifeon pe ™ 01e6v PiMoypagia 6mov: o1 yuvaikeg eivol o EVAANTEC GE OVOAEITOVPYIKES OLOTPOPIKES GTAGELS KOl
ovumeplpopEs (Johnson et al., 2004). To amotélecua TG Epevvog avTikatonTpilel kKowvmvikeg alrayés. [leprocoTepor TALov
avopeg ennpedlovror amd TEGELS TOV GPOPOVY TNV TP O] KOl OKOAOVON G GUYKEKPLUEVOV TPOTVTAOV OLATPOPNS
(Hobza et al., 2007- Lowery et al., 2005- Markey & Markey, 2005).




EAAHNIKH AHMOKPATIA

Edvikév kot KomodoTtplakov

e, Iovemetnuiov Adnvoev
IAPY®EN TO 1837

[ EB:l
I[TEPIOPIZMOI ITAPOYXAY EPEYNAX I[TPOTAXEIX I'TA MEAAONTIKH EPEYNA
. N | 2
* HlekTpovikd £pOTNRATOAOYLO AVTOAVAPOPAS! * AieCaymyn oo PoOvIKQOV deBvav peret@v, pe
LuepoAyio Kovmvikng emtbountdmnrog nekTn pebdodoroyia, yio tnv mopoakorovOnon g

GYECTC OVTOEKTIUN GG, CLTONTOTEAEGLULOTIKOTITOC

* Xpovog coumifpoong (10 Aemtd): mbaveg
Kol OL0TPOPIKMV GTACEMV

BlrooTikéc amavincelg

* Yuyoperpikd epyoreia: TePLOPIGUEVT] KAALY

, y * ALEVPUVOT OEIYNOTOS OE NAIKIEC VD TOV 25 €TV
EMUEPOVS TTLY DV

Kol o€ TANOLGHOVC ekTOC EAALAOOG e e€locoppOTNoN

e Aglypa: xupiog eortntéc evidog EALGdOG, POUA®V, GLUTEPIAOUPAVOUEVOVY U] OVOOTKDV OTOUWDV
VIEPEKTPOG OGN YUVOULK®OV, TEPLOPICUEVN
GUUUETOYT UN SOVOOTKDV * Algpedivnon emapocOeT@v TapapETPOV, OTMOC Ol
o Tvyypovikf perétn: advvopio amddoonc . EPOTIKEG GYEOEIS KA1 TO 0YXOG )

ALTIOONV CYEGEDV
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