
Η Επίδραση της Έκθεσης σε Βίαιο Περιεχόμενο 
των Social Media & ΜΜΕ στην Επιθετικότητα

Π α τ ρ ί κ α λ ο υ  Κ α λ λ ι ό π η ,  M S c
M S c F o r e n s i c  P s y c h o l o g y ,  I C P S  – U c l a n
Σ υ ν έ δ ρ ι ο  Ψ υ χ ι α τ ρ ο δ ι κ α σ τ ι κ ή ς  2 0 2 5



Θεωρητικό Υπόβαθρο

General Aggression Model (GAM) 

Η έκθεση σε βία επηρεάζει σκέψεις, 
συναισθήματα & διέγερση

Social Learning Theory

Μίμηση επιθετικών συμπεριφορών

(Anderson & Bushman, 2018; Bandura et al., 1961; Bushman & Huesmann, 2006; Suler, 2004)



Σκοπός

• Η συνεχής έκθεση σε βίαιο 
περιεχόμενο συνδέεται με αυξημένη 
επιθετικότητα στους νέους ενήλικες.

• Τα social media ενισχύουν τη 
διαδραστική έκθεση σε βία.

Υποθέσεις

 H1: Η έκθεση σε βίαιο 
περιεχόμενο → υψηλότερη 
επιθετικότητα

 H2: Διαφορές φύλου στην 
επιθετικότητα 

 H3: Αλληλεπίδραση φύλου 
× έκθεσης στην 
επιθετικότητα

(Anderson & Bushman, 2001; Archer, 2004; Dou & Zhang, 2024)



Μεθοδολογία

Δείγμα:

Ν = 152

Ηλικία = 18–35

72.4% γυναίκες

Μεταβλητές:

IV1: Έκθεση σε βίαιο περιεχόμενο

IV2: Φύλο

DV: Επιθετικότητα (4 υποκλίμακες BPAQ)

Σχεδιασμός:

between-subjects

Εργαλεία:

Buss–Perry Aggression 
Questionnaire 

Ανάλυση:

Two-Way ANOVA

(Buss & Perry, 1992; Tzorbatzoudis, 2006; Field, 2018)



(Gerbner & Gross, 1976; Bushman & Anderson, 2009)



Αποτελέσματα ANOVA

Φύλο:

Μη στατιστικά σημαντικό (p > .05)

Έκθεση:

Μόνο η λεκτική επιθετικότητα ήταν στατιστικώς 
σημαντικά υψηλότερη σε όσους εκτίθενται σε βιαιο 

περιεχομενο (p = .045)

Αλληλεπίδραση: 

Μη στατιστικώς σημαντική

(Anderson et al., 2010· Huesmann, 2007)



Συζήτηση/Προτάσεις 

Συμφωνία με GAM – η 
επαναλαμβανόμενη έκθεση ενισχύει 
επιθετικά σχήματα

Η λεκτική επιθετικότητα επηρεάζεται 
περισσότερο στα social media

Η φυσική/θυμός/εχθρότητα δείχνουν 
τάσεις αλλά όχι σημαντικότητα → 
πιθανή επίδραση κοινωνικής 
επιθυμητότητας & μη 
ισορροπημένου δείγματος

Προτείνεται:

media literacy/ ψυχοεκπαιδευτικά 
προγράμματα

συναισθηματική ρύθμιση/ longitudinal 
μελέτες

Τάσεις αύξησης στη συνολική επιθετικότητα → 

χρήζουν περαιτέρω μελέτης.

(Suler, 2004; Ferguson & Kilburn, 2009; Anderson & Bushman, 2018)
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